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PRESSEMITTEILUNG 
 
Fotoausstellung „Augenblicke“ und Altberliner Weihnachtsmarkt in der 
Pflegeresidenz Park Alterssitz City  
 
Berlin, 2. Dezember 2009. Zum diesjährigen Weihnachtsmarkt am 12. Dezember von 14 bis 17 Uhr 
eröffnet der Park Alterssitz City seine Ausstellung „Augenblicke“. „Mit den ausgewählten Motiven 
möchten wir Einblicke in den Alltag unserer Bewohner gewähren. Die Fotos der Berliner Fotografin 
Renate Grunenberg dokumentieren auf nahbare Weise, mit wie viel Freude die Bewohner ihr Leben in 
der Pflegeresidenz selbst gestalten und wie aktiv sie trotz Pflegebedürftigkeit sind.“, so Ines Voigt, 
Leiterin des Park Alterssitz City. Die fotografierten Bewohner haben sich gerne an dem Projekt beteiligt 
und seien stolz darauf, dabei gewesen zu sein, was die Leiterin besonders freue. Schließlich führen viele 
der Bewohner seit vielen Jahren ein zufriedenes, selbstbestimmtes Leben im Park Alterssitz City, das sie 
mit diesen Bildern der Öffentlichkeit zeigen können. Die Ausstellung ist täglich von 9 bis 18 Uhr 
geöffnet. Der Eintritt ist frei. 
 
Der diesjährige Altberliner Weihnachtsmarkt am Samstag, 12. Dezember von 14 bis 17 Uhr wird wie im 
Vorjahr viele Menschen aus der Nachbarschaft anlocken. „Seit 40 Jahren sind wir zwischen Kurfürstendamm 
und Fasanenplatz verwurzelt und gehören damit wie unsere Nachbarn Berliner Festspiele und Bar jeder 
Vernunft zu einer etablierten Einrichtung im Kiez“, so Ines Voigt. Mit viel Liebe zum Detail sind viele 
interessante Weihnachtsstände organisiert worden. Es gibt tolle weihnachtliche Blumengestecke, Schmuck, 
jede Menge süßes Naschwerk & Konfitüren, Selbstgebasteltes von den Kreativgruppen des Hauses, Strick- und 
Stickwaren vom benachbarten Seniorenclub in der Cunostraße, eine Glücksrad-Tombola und Musikalisches 
aus dem Leierkasten. Die Erlöse aus dem Verkauf von Kaffee, Kuchen, den frisch gebackenen Waffeln, 
Getränken von der Sekt-Bar und Glühwein-Stand sowie dem Gegrilltem werden für wohltätige Zwecke 
gespendet. Im Haus können sich Besucher kostenlos die Blutdruck- und Blutzucker-Werte messen lassen. 
Darüber hinaus testen Experten beim kostenfreien Computer-Sehtest das Sehvermögen und messen die 
Venenfunktion. Zwischen 15 und 16 Uhr findet im Speisesaal der musikalische „Kaffee & Stolle-Treff“ statt 
und im Foyer werden Scherenschnitte von Groß und Klein angefertigt. Der Eintritt ist frei. 
 
Allgemeine Informationen über den Park Alterssitz City: 
Der Park Altersitz City ist ein Zuhause für 122 pflegebedürftige Senioren aller Pflegestufen und 
Alterserkrankungen. Spezialisiert hat sich das Haus auf die Pflege von Menschen, die an Demenz und an den 
Folgen des Schlaganfalls leiden. Die achtgeschossige Pflegeresidenz in der verkehrsberuhigten Meinekestraße 
wurde im Laufe der 40 Jahre immer wieder modernisiert, um dem hohen Anspruch an eine qualifizierte Pflege 
gerecht zu werden. Alle Zimmer der vier Wohnbereiche haben ein Bad, Telefon und Satellitenanschluss. Der 
Park Alterssitz City hat bei der Begutachtung der Lebensqualität von Pflegeheimen durch ehrenamtliche 
Bürger (BIVA e. V.) im Februar 2009 in allen Bereichen den Referenzwert von 80 Prozent mit 94 bis 100 
Prozent übertroffen und das Gütesiegel „grüner Haken“ für Verbraucherfreundlichkeit erhalten. Bewertet 
wurden Autonomie, Teilhabe und Menschenwürde.  
 
Kontakt: Ines Voigt, Leiterin Pflegeresidenz Park Alterssitz City, Meinekestraße 14, 10719 Berlin, Tel.: 
(030) 88 57 61-0, Fax: (030) 88 57 61-22, E-Mail: voigt@hpw-senioren.de, Internet: www.park-alterssitz-
city.de 
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